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द्वप्रय छात्र / छात्रा, 

यह पाठ्यक्रम जीवन के ऄनुरूपों की द्ववद्वशष्टता तथा बच्चों की ऄद्वधगम अवश्यकताओं के प्रद्वत 

द्वशक्षक-द्ववद्यार्थथयों को संवेदनशील बनाने का लक्ष्य रखता है। समावेशी द्वशक्षा सीमांतीकरण तथा 

बद्वहष्करण से प्रभाद्ववत लोगों पर द्ववशेष ध्यान दनेे के साथ सभी की ऄद्वधगम अवश्यकताओं को 

संबोद्वधत करने का प्रयास करता ह।ै  यह द्वन:शक्तजन ऄद्वधकार ऄद्वधद्वनयम 2016 के अलोक में और भी 

ऄद्वधक महत्वपूणण हो जाता ह।ै   

द्ववशेष अवश्यकता वाले द्ववद्याथी एक वृहद समूह का द्वनमाणण करते हैं तथा सामाद्वजक, 

सांस्कृद्वतक, भाषाइ तथा ऄन्य सीमांतक समूहों तथा ईनकी अवश्यकताओं की चचाण आस कायणक्रम के 

पाठ्यक्रमों में की गइ ह ैऄतः आस पाठ्यक्रम का बल समावेशी द्वशक्षा पर है 

  समावेशन के प्रोत्साहन की अवश्यकता द्ववशेष अवश्यकता वाले बच्चों को सद्वममद्वलत करने हतेु 

सामान साझेदार के रूप में द्वशक्षा के सभी स्तरों पर सामान्य द्ववकास हतेु ईनको तैयार करने हतेु तथा 

साहस एवं द्ववश्वास के साथ जीवन जीने हतेु ईनको सक्षम करने हतेु द्ववश्व भर में ऄद्वधकतर रूप से 

समझा जा रहा ह।ै 

  द्वशक्षकों को कक्षाकक्ष द्वशक्षण में सभी द्ववद्यार्थथयों को लाने एवं सद्वममद्वलत करने हतेु संवेदनशील 

बनाने की अवश्यकता ह।ै यह अवश्यक ह ै कक जो द्वशक्षक कक्षाकक्षा ऄध्यापन तथा प्रबंधन करते हैं 

समावेशन के दशणन के प्रद्वत जागरूक हैं तथा द्ववद्वभन्न प्रकार के समायोजन से कदसोन्मुख हैं द्वजनको 

अधारभूत संरचना, पाठ्यचयाण, द्वशक्षण द्ववद्वधयां तथा द्ववद्ववध द्ववद्यार्थथयों की अवश्यकताओं हतेु 

द्वशक्षण से संबंद्वधत ऄन्य द्ववद्यालयी ऄभ्यासों के रूप में द्ववद्यालयों को करना चाद्वहए। समावेशी  द्वशक्षा 

हतेु द्वशक्षकों को सभी द्ववद्यार्थथयों की द्ववद्वभन्न अवश्यकताओं को समझने की अवश्यकता है । 

समावेशी द्वशक्षा, द्वशक्षा का एक वैकद्वपपक रूप ह ैद्वजसके ऄंतगणत द्वशक्षा के ईन सभी पक्षों को 

सद्वममद्वलत ककया जाता ह ैजो बच्चे शारीररक, मानद्वसक, सामाद्वजक रूप से बाद्वधत होते हैं ईन सभी के 

द्वलए ही समावेशी द्वशक्षा का प्रावधान होता ह ै। समावेशी द्वशक्षा से ऄद्वभप्राय समावेशी ऄनुदशेन का 

प्रारूप तथा कायणक्रम द्ववकद्वसत करना ह ैताकक ऄसामान्य बच्चों की अवश्यकताओं की पूर्थत कर सकें । 

ऄत: यह द्ववषय द्वशक्षक द्वशक्षा से समबंद्वधत सभी कोसों के द्वलए ईपयोगी ह।ै मुख्यतः द्ववशेष द्वशक्षा 

द्ववभाग िारा संचाद्वलत कोसण जैसे – डी.एड. चतुथण सेमेस्टर पेपर-4, बी.एड. द्वितीय सेमेस्टर पेपर 

कोड- B6 एवं एम.एड. द्वितीय सेमेस्टर पेपर कोड- A5 तीनों के पाठ्यक्रम में यह द्ववषय सद्वममद्वलत ह।ै 

ऄत: मैं अपने सभी द्ववद्यार्थथयों को आस ऑनलाआन पाठ्य सामग्री श्ृंखला के माध्यम से 

समावेशी द्वशक्षा से समबंद्वधत सभी आकाआयों के बारे में एक- एक कर समुद्वचत जानकारी प्रदान करने की 

पूणण कोद्वशश करुुँगी । प्रस्तुत सामग्री में मानवीय त्रुरटयाुँ स्वाभाद्ववक हैं ऄत: अप सब से ऄनुरोध ह ैकी 

त्रुरटयों से मुझे ऄवगत कराते हुए ईपयोगी पाठ्य-सामग्री से लाभद्वन्वत हों। 

धन्यवाद....! 

 

-अभा द्विवदेी 

मो०- 8577098888  
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 समावशेी द्वशक्षा 

 

समावेशी द्वशक्षा एक प्रकार की ऐसी प्रकक्रया ह ै द्वजसके िारा ककसी भी 

भेदभाव व ऄंतर के द्वबना समाज के प्रत्येक वगण को द्वशक्षा प्रदान की जाती ह ैताकक 

समाज के सभी बालको को एक स्तर पर लाया जा सके। 

समावेशी द्वशक्षा की पररभाषा: 

यरशेल के ऄनुसार – “समावेशी द्वशक्षा के कुछ कारण योग्यता, ललग, प्रजाद्वत, 

जाद्वत, भाषा, लचता स्तर, सामाद्वजक -अर्थथक स्तर, द्वनःशक्तता ललग व्यवहार या 

धमण से समबद्वधत होते हैं।“ द्वशक्षा शास्त्री के ऄनुसार- समावेशी द्वशक्षा को एक 

अधुद्वनक सोच की तरह पररभाद्वषत ककया जा सकता ह ै कक “द्वशक्षा को ऄपन े में 

द्वसमटे हुए ददृ्वष्टकोण से मुक्त करती हैं और उपर ईठाने के द्वलये प्रोत्साद्वहत करती हैं। 

दसूरे शब्दों में- समावेशी द्वशक्षा ऄपवजणन के द्ववरूद्ध एक पहल हैं। 

ईमातुद्वल के ऄनसुार- “समावेशन एक प्रकक्रया ह,ै द्वजसमे प्रत्येक द्ववद्यालय को 

ददै्वहक, संवेगात्मक  तथा सीखन ेकी अवश्यकता को पूरा करने के द्वलए संसाधनों का 

द्ववस्तार करना होता ह।ै” 
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शैद्वक्षक समावशेन का ऄथण: 

शैद्वक्षक समावेशन आस प्रकार की ऐसी प्रकक्रया ह ैद्वजसके िारा द्ववद्वभन्न प्रकार 

की द्ववशेषताएं रखने वाले बालकों को एक समान द्वशक्षा दी जाती ह।ै 

शैद्वक्षक समावशेन की पररभाषाएं: 

श्ीमती अरके शमाण के ऄनसुार- “शैद्वक्षक समावेशन एक ऐसी द्वशक्षा व्यवस्था 

ह ै द्वजसके िारा प्रद्वतभाशाली एवं शारीररक रूप से ऄक्षम छात्रों को सूद्वचत ककया 

जाता ह।ै” 

प्रोफेसर एस.के.दबु े के ऄनसुार- “शैद्वक्षक समावेशन एक ऐसी द्वशक्षा प्रणाली 

ह ैजो छात्रों की योग्यता क्षमता एवं द्वस्थद्वतयों के ऄनुरूप दी जाती ह।ै” 

शैद्वक्षक समावशेन की द्ववशषेताएं: 

शैद्वक्षक समावेशन की द्ववशेषताए ंद्वनम्नद्वलद्वखत हैं- 

1) शैद्वक्षक समावेशन में प्रयोग की जाने वाली द्ववद्वधयां ऄन्य द्वशक्षण 

द्ववद्वधयों से द्वभन्न ह।ै 

2) शैद्वक्षक समावेशन प्रद्वतभाशाली एवं बालक दोनों तरह के द्वलए प्रयोग 

की जाती ह।ै 
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3) आस प्रकारकी द्वशक्षा प्रणाली में छात्रों की मानद्वसक स्तर का द्ववशेष रूप 

स ेध्यान कदया जाता ह।ै 

4) सामान्य रूप से कायण न कर पाने वाले छात्रों के द्वलए यह द्ववशेष रूप से 

द्वशक्षा प्रदान की जाती ह।ै 

समावेशी द्वशक्षा के द्वसद्धान्त: 

समावेशी द्वशक्षा के द्वसद्धान्त द्वनम्न ह-ै 

1) बालकों में एक सी ऄद्वधगम की प्रवृद्वि ह।ै 

2) बालकों को समान द्वशक्षा का ऄद्वधकार ह।ै 

3) सभी राज्यों का यह दाद्वयत्व ह ै कक वह सभी वगों के द्वलए यथोद्वचत 

संसाधन सामग्री धन तथा सभी संसाधन ईठाकर स्कूलों के माध्यम से 

ईनकी गुणविा में सुधार करके अगे बढाएं। 

4) द्वशक्षण में सभी वगों,द्वशक्षक, पररवार तथा समाज का दाद्वयत्व ह ै कक 

समावेशी द्वशक्षा में ऄपेद्वक्षत सहयोग करें। 

समावेशी द्वशक्षा के ईदे्दश्य: 

समावेशी द्वशक्षा की द्वनद्वम्नद्वलद्वखत ईदे्दश्य ह-ै 

1) बालक के द्ववकास के द्वलए सहायक वातावरण ईपलब्ध कराना। 

2) बालक में समाज के प्रद्वत सकारात्मक ददृ्वष्टकोण लाना। 
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3) समाज का बालको के प्रद्वत संवेदनशीलता का द्ववकास। 

4) सीखने की प्रवृद्वत का द्ववकास। 

5) बालको में नवजीवन का संचार। 

6) बालको को स्वालंबी होने के द्वलए व्यवसाद्वयक द्वशक्षा प्रदान करना। 
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द्ववद्वशष्ट बालक 

द्ववद्वशष्ट बालक का ऄथण:  

द्ववद्वशष्ट बालको को जानने से पूवण यह जानना अवश्यक है कक सामान्य 

बालक ककसे कहते है। द्ववद्यालय में हर समाज, हर वगण तथा द्वभन्न-द्वभन्न पररवारों 

से बालक अते ह ै ये सभी द्ववद्वभन्न होते हुये भी सामान्य कहलाते ह ै परन्तु कुछ 

ऐस ेभी होते ह ैतो शारीररक, मानद्वसक, शैद्वक्षक एवं सामाद्वजक गुणो की ददृ्वष्ट स े

ऄन्य बालको स ेद्वभन्न होते ह।ै 

सामान्य बालक व ेहोते ह ै द्वजनका शारीररक स्वास्थ एवं बनावट आस प्रकार 

की होती ह ै कक ईन्ह ेसामान्य कायण करने मे ककसी प्रकार की करठनाइ का ऄनुभव 

नही होता ह।ै द्वजनकी बुद्वद्ध लद्वब्ध औसत (90 से 110) के बीच होती ह।ै ऐस े

बालको की शैद्वक्षक ईपलद्वब्ध कक्षा के ऄद्वधकांश बालको के समान होती ह।ै 

कू्रशैंकं के ऄनसुार- ”एक द्ववद्वशष्ट बालक वह ह ै जो शारीररक, बौद्वद्धक, 

संवेगात्मक, सामाद्वजक रूप, सामान्य बुद्वद्ध एवं द्ववकास की ददृ्वष्ट से आतने ऄद्वधक 

द्ववचद्वलत होते ह ैकक द्वनयद्वमत कक्षा- कायणक्रमो से लाभाद्वन्वत नही हो सकते ह ैतथा 

द्वजसे द्ववद्यालय में द्ववशेष दखेरेख की अवश्यकता होती ह।ै” 
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द्ववद्वशष्ट बालक के प्रकार: 

द्ववद्वशष्ट बालक सामान्य बालको से द्वभन्न होते ह।ै द्ववद्वभन्न प्रकार के 

द्ववद्वशष्ट बालक अपस में भी एक दसूरे से द्वभन्न होते ह।ै ये द्वभन्न बौद्वद्धक 

योग्यताओं में, शारीररक योग्यताओ मे या शैद्वक्षक ईपलद्वब्ध मे हो सकते ह।ै मुख्य 

रूप से सभी प्रकार के द्ववद्वशष्ट बालको को चार वगो मे द्ववभाद्वजत 

ककया ह-ै 

 

शारीररक रूप स ेद्ववद्वशष्ट बालक: 

द्वन:शक्तजनों की द्वशक्षा हमारी लोकताद्वत्रक अवश्यकता ह ै यद्यद्वप 

द्वन:शक्तजनों के द्वलए द्ववशेष द्वशक्षा और समद्वन्वत द्वशक्षा की व्यवस्था की गइ ह ै

लेककन द्वन:शक्तजनों की संख्या को देखते हुए यह नगण्य ह।ै शारीररक द्वनःशक्तता के 
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के्षत्र मे नेत्रहीन, मूक और बद्वधर, द्ववषमांग, द्ववरूपद्वत, द्ववकृत हड्डी एवं लूले-लगडे 

अते ह।ै 

ददृ्वष्ट द्वनःशक्तता: 

ददृ्वष्ट द्वनःशक्तता मानव समाज की सबसे द:ुखद द्वस्थद्वत ह ै यद्यद्वप वतणमान 

समाज मे ईपयोगी ऄनुसंधान के पररणामस्वरूप ऄनेक द्ववशेष द्ववद्यालयों की 

स्थापना हुइ थी। आस द्वनःशक्तता के प्रमुख कारण संक्रामक रोग, दघुणटना, चोट, 

वंशानुगत प्रभाव, पररवेश का प्रभाव तथा द्ववषैले पदाथो का प्रयोग अता ह।ै 

60 स े 70 प्रद्वतशत बच्च े संक्रामक रोग के कारण ददृ्वष्टहीन होते ह।ै ददृ्वष्टहीन 

बालको को छह वगो का द्ववभाजन द्वशक्षा की ददृ्वष्ट से ईपयुक्त माना गया ह।ै 

1) जन्मजात ऄथवा पूणाणध वगण- आस वगण में पांच वषण के पूणाणध अते ह।ै 

2) आसमे व ेपूणाांध अते ह ैजो 5 वषण के बाद ददृ्वष्ट खो बैठते ह।ै  

3) अंद्वशक जन्मांध वगण मे ददृ्वष्ट कमजोर होती ह,ै ऐस ेबालक थोडा बहुत दखे 

सकते ह।ै 

4) अंद्वशक ऄंधता वगण में अंद्वशक ददृ्वष्टहीन बालक अते ह ै द्वजनकी ददृ्वष्ट 

ककसी द्ववकार, रोग के कारण ककसी भी अयु मे कमजोर हो जाते ह।ै 

5) अंद्वशक जन्मजात ददृ्वष्ट वगण के बालक केवल नाममात्र ही देख पाते ह।ै 

6) अंद्वशक ददृ्वष्ट वगण के बालक ककसी कारण से सामान्य ददृ्वष्ट खो दतेे ह।ै 
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श्वण द्वनःशक्तता: 

शारीररक द्वनःशक्तता के ऄन्तगणत दसूरा महत्वपूणण वगण मूक-बद्वधर 

द्वनःशक्तजनों का ह।ै आसके ऄन्तगणत व ेबालक अते ह ैजो ककसी कारण से पूणण रूप से 

या अंद्वशक रूप से सुनने मे ऄसमथण होते ह।ै ये वंशानुक्रम या वातावरण ककसी भी 

कारण से हो सकता है। 

श्वण दोष बालक की पहचान- 

आस प्रकार के बालको को पहचानने के द्वलये द्वनम्नद्वलद्वखत द्ववद्वधयो का ईपयोग 

करते ह-ै 

द्ववकासात्मक पैमाना: आसमे संवेदी गामक यत्रं के सन्दभण मे बालक के 

वतणमान स्तर का पता लगाकर ईसकी श्वण द्वनःशक्तता का पता लगाते 

हैं।  

द्वचककत्सीय परीक्षण: आसमे बालक के श्वण ऄंगो की कक्रयाशीलता 

तथा द्वनद्वष्क्रयता की जांच करके श्वण क्षमता का पता लगाया जाता ह।ै  

जीवन आद्वतहास द्ववद्वध: आसमे श्वण दोषयुक्त बालक के जीवन 

द्वववरण का पता लगाकर, ईसके स्वास््य-आद्वतहास, द्ववकास का आद्वतहास 
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तथा पाररवाररक पृष्ठभूद्वम को जानकर यह पता लगाने का प्रयास ककया 

जाता ह ैकक श्वण – दोष ऄनुवांद्वशक ह ैऄथवा ऄर्थजत ह।ै  

क्रमबद्ध द्वनरीक्षण: आसमे माता द्वपता ऄथवा द्वशक्षक िारा बालक के 

व्यवहार का सूक्ष्म द्वनरीक्षण ककया जाता ह ै और बालक के ऄसामान्य 

व्यवहार का पता लगाया जाता ह।ै 

श्वण बाद्वधत की द्वशक्षा व्यवस्था:  

ऐसे बालक कक्षा मे ठीक प्रकार स ेसमायोद्वजत नही हो पाते ह ैऄत: आन्ह ेद्वनम्न 

द्वलद्वखत साधनो का प्रयोग करना चाद्वहए- 

1) श्वण यंत्र का प्रयोग करना चाद्वहए।  

2) अत्म द्ववश्वास को द्ववकद्वसत करने के द्वलए नसणरी द्वशक्षा दनेी चाद्वहए।  

3) एक स्वर को दसूरे स्वर से द्वभन्न करने के द्वलए श्वण प्रद्वशक्षण दनेा 

चाद्वहए।  

4) आनके द्वलए कक्षा व्यवस्था आस प्रकार की होनी चाद्वहए कक आन्ह ेअगे की 

पंद्वक्त में बैठाया जाए।  

5) द्वशक्षक को भी ईच्च स्वर मे बोलना चाद्वहए तथा आस प्रकार की व्यवस्था 

होनी चाद्वहए कक छात्र द्वशक्षक के होठों को ठीक प्रकार दखे सके। 
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वाणी दोष: 

वाणी दोष समपूणण व्यद्वक्तत्व को प्रभाद्ववत करता ह।ै वाणी दोष में सुनने 

वाला व्यद्वक्त, क्या कहा ह,ै आस पर ध्यान न दकेर ककस प्रकार कहा जा रहा ह,ै 

आस पर ध्यान दतेा ह ैऔर श्ोता का ध्यान ऄपनी ओर अकर्थषत करता ह।ै आसस े

श्ोता एवं वक्ता दोनो ही परेशान होते ह।ै वाणी दोष के ऄन्तगणत दोषपूणण 

ईच्चारण, दोषपूणण स्वर, ऄटकना एवं हकलाना, दरे से वाणी द्ववकास अकद अता 

ह।ै 

वाक द्ववकलागतंा के कारण:  

वाक द्ववकलागंता का कारण श्वण-क्षमता में कमी या ईसका द्ववकारयुक्त 

होना ह।ै कान के रोग के कारण यह द्ववकृद्वत अती ह।ै मद्वस्तष्क पर चोट लग जाना, 

तालु कण्ठ, जीभ, दांत अकद में ककसी प्रकार की द्ववकृद्वत के कारण यह द्वनःशक्तता अ 

जाती ह।ै वातावरण के कारण भी यह द्ववकार अ जाता ह।ै वाणी द्ववकार ऄनुकरण 

के अधार पर भी होता ह।ै यकद बालक के वातावरण मे ककसी प्रकार का दोष होता 

ह ैतो वह आन दोषो को ऄपना लेता ह ैजैसे शब्दो का ईच्चारण, ईतार-चढाव, चेहरे 

के भाव आत्याकद ऄनुकरण िारा सीख ेजाते ह।ै 

वाक् द्ववकलागंो का वगीकरण: 

1) अंद्वगक द्ववकृद्वत 
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2) सामान्य वाक् द्ववकृद्वत 

3) मानद्वसक वाक् द्ववकृद्वत 

4) द्ववशेष वाक् द्ववकृद्वत 

वाक्-द्ववकृद्वत को दरू करने तथा वाक् द्ववकास के द्वलए द्वनम्नद्वलद्वखत बातो को 

ध्यान मे रखकर वाक्-द्वनःशक्तजन की द्वशक्षा को महत्वपूणण माना जाता ह-ै 

1) वाक्-ध्वद्वन के शुद्ध एवं स्पष्ट टेप-ररकाडणर रखना। 

2) वाक्-द्ववकृद्वत का समुद्वचत संग्रह करना। 

3) बालक को स्वस्थ तथा मनोरम वातावरण मे रखना। 

4) बालक के मुक्त द्ववकास के द्वलए द्ववद्यालय के वातावरण को सहज एवं 

स्वभाद्ववकता प्रदान करना। 

5) वाक्-दोषी बालक को मौद्वखक ऄद्वभव्यद्वक्त के ऄद्वधक ऄवसर प्रदान 

करना। 

ऄद्वस्थ द्वनःशक्तता: 

ऄद्वस्थ द्वनःशक्त बालक व े होते ह,ै द्वजनकी मांसपेद्वशयो, ऄद्वस्थ व जोडो 

मे दोष या द्ववकृद्वत होती ह ै द्वजससे वह सामान्य बालको की तरह कायण नही कर 

पाते ह ैऔर ईन्ह े द्ववशेष सेवाओ, प्रद्वशक्षण, ईपकरण, सामग्री तथा सुद्ववधाओ की 

अवश्यकता होती ह।ै आसमे पोद्वलयोग्रस्त, अकद अते ह।ै 



-अभा द्विवदेी ऄद्वसस्टेंट प्रोफेसर (द्ववशषे द्वशक्षा द्ववभाग)  नहेरु ग्राम भारती (मा०द्वव०) प्रयागराज, ई०प्र०  Page 13 
 

ऄद्वस्थ द्वनःशक्तता के कारण: 

वशंानगुत कारक- आसमे द्वनःशक्तता एक पीढी से दसूरी पीढी में 

हस्तान्तररत होती ह ैजो कक कायण कुशलता मे बाधा ईत्पन्न करती ह।ै 

जन्मजात कारक- य े जन्म के समय के कारक होते ह ै आसमे गभाणवस्था 

में कुपोषण संक्रामक रोग, मां का दघुणटना ग्रस्त होना प्रमुख ह ै द्वजसके 

कारण बालक में ऄद्वस्थदोष ईत्पन्न हो जाते ह।ै 

ऄर्थजत कारक- आसमे व े कारक अते ह ै जो जन्म के पश्चात ककसी 

प्रकार के दोष ईत्पन्न करते ह।ै आसके ककसी प्रकार की दघुणटना, 

बीमाररयाुँ जैसे पोद्वलयों या ऄन्य बीमारी के लमबे समय तक रहने पर होती 

ह।ै 

ऄद्वस्थ द्वनःशक्त बालको की द्वशक्षा: 

1) ऐस ेबालको के द्वशक्षक को द्ववशेष ध्यान देना चाद्वहए तथा ईनके बैठन े

के द्वलए ईद्वचत फनीचर की व्यवस्था करनी चाद्वहए। 

2) आन बालको के द्वलए एक स्थान पर बैठकर खेले जाने वाले खेलो का 

अयोजन होना चाद्वहए। 

3) आन बालकों के द्वलए व्यवसाद्वयक प्रद्वशक्षण व द्वनदशेन कदया जाना 

चाद्वहए। 
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4) आनकी अवश्यकता के ऄनुसार आन्ह ेव्यवसाय ईपलब्ध कराने चाद्वहए। 

5) ऐस ेबालकों को कद्वश्त्रम ऄंग ईपलब्ध कराये जाने चाद्वहए। 

6) द्वशक्षको को आन बालको की सीमाओ को दखेते हुये कक्रयाए अयोद्वजत 

की जानी चाद्वहए। 

मानद्वसक रूप स ेद्ववद्वशष्ट बालक: 

  आसमें प्रद्वतभाशाली, मानद्वसक मंद एवं सृजनात्मक  बालक अते ह।ै 

प्रद्वतभाशाली बालक: 

प्रद्वतभाशाली बालक वे बालक होते ह ै द्वजनकी बौद्वद्धक क्षमताए 

सामान्य बालको की ऄपेक्षा ऄद्वधक होती ह।ै ये जीवन के द्ववद्वभन्न क्षेत्रो मे 

द्ववद्वशष्ट प्रदशणन करते ह।ै  

टरमने के ऄनसुार- ऐस ेबालको की बुद्वद्धलद्वब्ध 140 से उपर होती ह ै

जबकक द्वमल के ऄनसुार- 190 से 200 बुद्वद्ध-लद्वब्ध वाले बालक प्रद्वतभाशाली 

होते ह।ै द्ववटी के ऄनसुार- प्रद्वतभाशाली बालक संगीत, कला, सामाद्वजक 

नेतृत्व तथा दसूरे द्ववद्वभन्न क्षेत्रो मे ऄच्छा प्रदशणन करते ह।ै 

द्वशक्षक के द्वनरीक्षण िारा बालक का व्यवहार, रूद्वचयों, योग्यताओ, 

क्षमताओ का ज्ञान प्राप्त कर प्रद्वतभाशाली बालको की पहचान की जाती ह।ै 
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द्ववद्वभन्न प्रकार के ऄद्वभलेखो के अधार पर ककसी भी द्ववद्याथी की प्रद्वतभा 

को पहचाना जा सकता ह।ै आसमे मुख्य रूप स ेसंचयी ऄद्वभलेख, स्थानान्तरण 

ऄद्वभलेख, स्वास््य ऄद्वभलेख, द्वनदशेन और परामशण ऄद्वभलेख, माद्वसक प्रगद्वत 

ऄद्वभलेख ईपाख्यान संबधी ऄद्वभलेख ह।ै 

प्रद्वतभाशाली बालको के द्वशक्षण के प्रमुख ईपागम: 

प्रद्वतभाशाली बालको की द्वशक्षा एक असान कायण नही ह ैक्योकक यह 

संख्या मे कम होते ह ैऔर समूह द्ववजातीय होता ह।ै ऄत: पूरे समूह पर ककसी 

एक प्रणाली को लागू करना करठन कायण ह।ै प्रद्वतभाशाली बालको के द्वशक्षण 

के प्रमुख तीन ईपागम ह।ै 

त्वरण- 

आसमे प्रद्वतभाशाली बालको को ईनकी शारीररक अयु की ऄपक्षेा 

मानद्वसक अयु के अधार पर प्रवेश कदया जाता ह।ै ऐस ेबालको को द्ववद्यालय 

में शीघ्र प्रवेश कदया जाता ह।ै हावसन के ऄनसुार- ऐस ेबालक अठवी कक्षा 

या ईसके बाद ऄद्वधक ऄच्छी प्रगद्वत कदखाते ह।ै 

समदृ्वद्धकरण- 

समृद्वद्धकरण का तात्पयण ह ै कक द्वनयद्वमत कक्षाओं मे कदये 

जाने वाले पाठ्यक्रम मे शैद्वक्षक ऄनुभव ऄद्वधक दकेर ईसे समृद्ध बनाया जाना। 
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प्रद्वतभाशाली बालको के समुद्वचत द्ववकास के द्वलए पाठ्यक्रम आस प्रकार का 

होना चाद्वहए कक ईसे पढना बालक के द्वलए एक चुनौद्वतपूणण हो। 

द्ववद्वशष्ट कक्षाए-ं  

आनमे सामान्य द्ववद्यालायो मे ही द्ववशेष कक्षाए ं

अयोद्वजत कर द्ववशेष रूप से द्वनयोद्वजत पाठ्यक्रमो को प्रस्तुत ककया जाता ह।ै 

द्ववद्वशष्ट प्रद्वतभावान व्यद्वक्तयों को बुलाकर ईनके ऄनुभवो से छात्रो को 

लाभाद्वन्वत करवाया जाता ह।ै 

मानद्वसक मदं बालक: 

मानद्वसक मंदता एक ऊणात्मक संकपपना ह।ै मानद्वसक रूप स े मंद 

बालक घर, समाज तथा द्ववद्यालय का कायण नही कर पाते हैं। 

डॉल ने 1941 में मानद्वसक मंदता की पहचान के द्वलए 6 प्रमुख बाते 

बतायी हैं– 

1) जब बालक सामाद्वजक पररद्वस्थद्वतयों के साथ समायोजन न कर सके। 

2) जब बालक ऄपने साद्वथयों के साथ द्वमत्रवत व्यवहार न कर सके। 

3) जब व्यवहाररक तथा वातावरण समबन्धी कारणों स ेईसका मानद्वसक 

द्ववकास न हो सके। 
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4) जब बालक ईतना कायण न कर सके द्वजतना ईस अयु के लोगों से 

अशा की जाती ह।ै 

5) द्ववशेष शारीररक दोष के कारण वह सामान्य कायण न कर सके। 

6) जब बालक में कुछ ऐसे दोष हो द्वजन्हें पररष्कृत नही ककया जा सकता 

ह।ै 

ऄमेररकन एसोद्वसएशन ऑन मणे्टल डेकफद्वशएन्सी (1959) के ऄनुसार- 

मानद्वसक मंदता में सामान्य बौद्वद्धक प्रकायण सामान्य से कम स्तर के होते हैं। 

मानद्वसक मंदता की ईत्पद्वि द्ववकासात्मक ऄवस्थाओं में होती ह ैऔर समायोद्वजत 

व्यवहार को क्षद्वत पहुचंाने स ेभी यह समबद्वन्धत ह।ै 

मानद्वसक मदं बालकों की द्वशक्षा व्यवस्था:  

1) मानद्वसक मंद बालकों की द्वशक्षा व्यवस्था के द्वलए कुछ द्वसद्धान्तों को 

प्रयोग में लाना चाद्वहए। 

2) मानद्वसक मंद बालकों के द्वलए मूतण माध्यम से द्वशक्षा दी जानी 

चाद्वहए। डूनॉन ने ऄपने ऄध्ययनों में यह पाया कक ऐस े बालक 

ऐलेक्जेण्डर परफारमेन्स टेस्ट को असानी से कर लेते हैं। 

3) कक्षा का अकार छोटा होना चाद्वहए तथा द्वनदशे व्यद्वक्तगत होने 

चाद्वहए। 

4) करके सीखने के द्वसद्धान्त पर द्वशक्षा अधाररत होनी चाद्वहए। 
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5) मानद्वसक मंद बालकों को वास्तद्ववक स्थान पर ले जाकर द्वशक्षा दनेी 

चाद्वहए। 

6) द्वशक्षण को वास्तद्ववक जीवन पर अधाररत करके करना चाद्वहए। 

द्ववद्वभन्न द्ववषयों को अपस में सहसमबद्वन्धत करके द्वशक्षा दनेी 

चाद्वहए। 

7) मानद्वसक मंद बालकों के द्वलए ऄलग से द्ववशेष द्वशक्षा व्यवस्था होनी 

चाद्वहए। 

शैद्वक्षक रूप स ेद्ववद्वशष्ट बालक: 

यहाुँ पर शैद्वक्षक रूप स े द्ववद्वशष्ट बालकों के दो प्रकारों के बारे में बताया 

गया ह-ै 

शैद्वक्षक द्वपछडे ऺबालक: 

द्वपछडे बालक वह होते ह ै जो कक्षा में ककसी त्य को बार-बार समझाने 

पर भी नही समझते हैं और औसत बालकों के समान प्रगद्वत नहीं कर पाते हैं। 

ये पाठ्यक्रम तथा पाठ्य सहगामी कक्रयाओं में ककसी प्रकार की रूद्वच नही लेते ह।ै 

आनकी बुद्वद्धलद्वब्ध सामान्य हाने पर भी आनकी शैद्वक्षक ईपलद्वब्ध कम होती ह ैबटण 

के ऄनसुार- “एक द्वपछडा बालक वह ह ै जो ऄपन े स्कूल जीवन के मध्यकाल में 

ऄपनी कक्षा स े नीचे की कक्षा का काम नही कर सकते जो कक ईसकी अयु के 

द्वलए सामान्य कायण हो।”  
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द्वपछडे बालकों को तीन अधारों पर जाना जा सकता ह-ै 

a. बुद्वद्धलद्वब्ध के अधार पर 

b. शैद्वक्षक ईपलद्वब्ध के अधार पर 

c. शैद्वक्षक लद्वब्ध के अधार पर 

द्वपछडे ऺबालक की द्वशक्षा: 

द्वपछडेऺ बालको पर यकद ईद्वचत ध्यान कदया जाता ह ैतो वह द्वशक्षा में प्रगद्वत 

कर सकते हैं। आसके द्वलए द्वनम्नद्वलद्वखत द्ववद्वधयों का प्रयोग ककया जाना चाद्वहए- 

द्ववद्वशष्ट द्ववद्यालय- 

द्वपछडेऺ बालकों के द्वलए ईनके ऄनसुार पाठय् क्रम, 

ईपयोगी सहायक सामग्री, प्रद्वशद्वक्षत द्वशक्षकों सद्वहत ऄलग से द्ववद्यालय की 

स्थापना की जाए द्वजससे वह ऄपनी कद्वमयों को कम समझ सके तथा ऄद्वधक 

सुरक्षा का ऄनुभव कर सके। यह द्ववद्यालय अवासीय होने चाद्वहए। 

द्ववद्वशष्ट कक्षाए-ं 

द्वपछडेऺ बालकों के द्वलए सामान्य द्ववद्यालयों में द्ववद्वशष्ट 

कक्षाएं अयोद्वजत की जा सकती ह।ै आन कक्षाओं में द्ववशेष प्रद्वशद्वक्षत ऄध्यापक 

द्वनयुक्त ककये जाने चाद्वहए। आन कक्षाओं में द्वशक्षक अवश्यकतानुसार 
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पाठ्यक्रम, द्वशक्षण द्ववद्वध में पररवतणन कर सकते ह ैतथा आन बालकों को करठन 

प्रद्वतयोद्वगता का सामना नही करना पडेगा। 

सामान्य कक्षा में द्ववद्वशष्ट प्राद्ववधान-  

आसमें सामान्य कक्षाओं में द्ववशेष प्राद्ववधान करके, ईन पर द्ववशेष ध्यान 

कदया जाना चाद्वहए। आन बालकों के द्वलए पाठ्यक्रम में लचीलापन होना 

चाद्वहए जो ईनकी व्यद्वक्तगत अवश्यकताओं के 

ऄनुरूप हो।  आन द्ववद्यार्थथओं के द्वलए द्वशक्षकों को द्वनम्नद्वलद्वखत बातों को 

ध्यान में रखना होगा- 

1) द्वशक्षक व्यवहाररक और ऄनुभवी होना चाद्वहए। 

2) द्वशक्षक को मनोद्ववज्ञान का ज्ञान होना चाद्वहए। द्वजससे वह छात्रों की 

द्ववशेष परेशाद्वनयों तथा करठनायों को समझ सके। 

3) द्वपछडे बालकों में ऄसफलता की दर ऄद्वधक होती ह ैऄत: द्वशक्षकों में 

धैयण होना चाद्वहए। 

4) द्वशक्षक को बाल-केद्वन्ित द्वशक्षण द्ववद्वधयों का प्रयोग करना चाद्वहए। 

सीखन ेम ेऄक्षम बालक: 

सीखने में ऄक्षम बालक ईन बालकों को कहते ह ै जो कक मौद्वखक 

ऄद्वभव्यद्वक्त, सुनने समबन्धी क्षमता, द्वलद्वखत कायण, मूलभूत पढने की कक्रयाओं में, 
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गद्वणतीय गणना, गद्वणतीय तकण  तथा स्पेललग में ईनकी शैद्वक्षक ईपलद्वब्ध तथा 

बौद्वद्धक योग्यताओं में साथणक द्ववभेद कदखायी दतेा ह।ै यह द्ववभेद ककसी और 

ऄक्षमता का पररणाम नही होता ह।ै यह बालक ठीक प्रकार से सुन, सोच, बोल, 

पढ तथा द्वलख नही पाते ह।ै 

द्ववशषेताए: 

सीखने में ऄक्षम बालकों में मुख्य रूप से ऄद्वत कक्रयाशीलता, 

द्ववलद्वमबत वाणी द्ववकास पढने, द्वलखन े तथा गद्वणत की समस्या तथा द्ववस्मृद्वत 

अकद पाये जाते ह।ै 

कारण: 

1. पाररवाररक कारक- 

1) सीखने में ऄक्षमता द्ववशेष पररवारों में ऄद्वधक पायी जाती ह।ै 

2) द्वडसलेद्वक्सया का प्रमुख अधार वंशानुक्रम होता ह।ै 

3) यह जन्म से पूवण, जन्म के समय तथा जन्म के बाद की समस्याओं का 

पररणाम होता ह।ै 

4) माुँ का स्वास््य, खान पान तथा जीवन का तरीका 

5) द्वसर में चोट, संवेगात्मक वंचन 



-अभा द्विवदेी ऄद्वसस्टेंट प्रोफेसर (द्ववशषे द्वशक्षा द्ववभाग)  नहेरु ग्राम भारती (मा०द्वव०) प्रयागराज, ई०प्र०  Page 22 
 

6) केन्िीय स्नायुमण्डल का ठीक प्रकार से द्ववकद्वसत न होना अकद। 

7) श्व्य गत्यात्मक समस्याएं, तथा ककसी प्रकार की एलजी का होना। 

2. मनोवजै्ञाद्वनक कारक- 

1) ध्यान केद्वन्ित करने में ऄसमथणता 

2) खराब ऄनुशासन का होना 

3. पयाणवरण कारक- 

1) स्वास््य, गलत अहार तथा सुरक्षा। 

2) पररवार में ईद्वचत भाषा का प्रयोग न होना। 

3) सामाद्वजक सांस्कृद्वतक कारक 

4) द्ववद्यालीय ईपद्वस्थद्वत, कायण तथा पढने की अदते 

5) ठीक प्रकार की द्वशक्षा न द्वमल पाना 

सामाद्वजक रूप स ेद्ववद्वशष्ट बालक: 

समाज के ऄनुरूप व्यवहार न कर सकने वाले बालक सामाद्वजक रूप स े

द्ववद्वशष्ट बालक कहलाते हैं- 

बाल-ऄपराधी 

बालक के व्यद्वक्तत्व के समुद्वचत द्ववकास में सामाद्वजक द्वनयन्त्रणों तथा 

सामाजक मानकों की द्ववशेष भूद्वमका ह।ै बालक के द्ववकास में पररवार के 
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साथ-साथ सामाद्वजक वातावरण, बालक की आच्छा अकांक्षाए तथा महत्वाकांक्षा 

का भी प्रभाव पडता ह।ै बाल ऄपराधी वह ह ैजो समाज के द्वनयमों तथा कानूनों 

का ईपलंघन आस प्रकार करते हैं कक वह द्ववद्वभन्न ऄसामाद्वजक गद्वतद्ववद्वधयों में 

द्वलप्त हो जाते हैं। 

हैली के ऄनुसार- एक बच्चा जो सामान्य व्यवहार के प्रस्ताद्ववत मानकों से 

द्वभन्न व्यवहार करता ह ै ऄपराधी बालक कहलाता ह।ै जैद्ववकीय ददृ्वष्टकोण के 

ऄनुसार बालक के स्नायुमण्डल में ककन्हीं प्रकार की गडबद्वडयां होने पर वह 

ऄसमाद्वजक व्यवहार करने लगता ह।ै ऄत: ऄसामाद्वजक व्यवहार करना जन्मजात 

होता ह।ै 

ईपयुणक्त ददृ्वष्टकोणों के ऄनुसार बाल ऄपराधी के व्यवहार का द्ववश्लेषण 

करने पर द्वनम्न बाते प्रमुख ह-ै 

1) ऄपराधी बालक ऄसामाद्वजक गद्वतद्ववद्वधयों में द्वलप्त रहते ह ै तथा 

सामाद्वजक मानकों का ईपलंघन करते ह।ै 

2) बाल ऄपराधी एक ककशोर होते हैं जो लगभग 12 वषण से 21 वषण की अयु 

के मध्य होता ह।ै 

3) ईनकी ऄसामाद्वजक गद्वतद्ववद्वधयां आतनी ऄद्वधक होती ह ै कक ईनके प्रद्वत 

कानूनी कायणवाही अवश्यक होती ह।ै  

4) आन्हें ककशोर बन्दीगश्हों में रखा जाता ह।ै 
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ऄपराधी कक्रयाओ के प्रकार-  

भारतीय संद्ववधान के पररपक्षेय में बाल-ऄपराध में वे सभी व्यवहार अ जाते 

द्वजनमें सामाद्वजक, नैद्वतक मूपयों की ऄवहलेना की जाती ह ै ऄथवा राष्ट्रीय 

बाल ऄद्वधद्वनयम का ईपलंघन होता ह।ै 

1) ऄजणन करने की प्रवृद्वि 

2) धोखा धडी 

3) ईग्र प्रवद्वियां 

4) बचाने या भागने की प्रवृद्वि 

5) यौन ऄपराध 

बाल ऄपराध के ईपचार- 

बाल ऄपराध एक सामाद्वजक समस्या ह ैऄत: आसके ईपचार करते समय दो 

बाते प्रमख ह-ै 

(1) जो बाल ऄपराधी ह ैईनका ईपचार करना 

(2) ऐसी द्वशक्षा तथा कक्रया करवाना द्वजससे वे पुन: ऄपराध में द्वलप्त न हो। 
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मनोवजै्ञाद्वनक द्ववद्वधयाुँ:  

आसमें द्वनरीक्षण करके ऄपराध की मात्रा का पता लगा कर ऄपराधी को द्वनम्न 

द्ववद्वधयों िारा ठीक करने का प्रयास ककया जाता ह-ै 

पुन: द्वशक्षा- आसमें द्वशक्षा का ईदे्दश्य केवल पढना द्वलखना ही नही वरन ्

समस्या के प्रद्वत जानकारी दकेर अत्म का द्वनमाणण करना ह।ै 

द्वनदेद्वशत द्ववद्वध- आसमें बालक को ऄपनी दद्वमत आच्छाओं और 

संवेगों को व्यक्त करने का ऄवसर कदया जाता ह।ै 

प्रोत्साहन- आसमें बाल ऄपराधी को आस बात के द्वलए प्रोत्साद्वहत 

ककया जाता ह ैकक वह भद्ववष्य में आस प्रकार का ऄपराध नही करेगा। 

वातावरणीय ईपचार- आस द्ववद्वध में बालक के पररवार तथा सामाद्वजक 

वातावरण में सुधार लाने का प्रयास ककया जाता ह।ै 

सझुाव और परामशण- आसमें बाल ऄपराद्वधयों को सकारात्मक सुझाव 

दकेर ईन्हें सही रास्ते पर लाया जाता ह ैतथा परामशण के िारा ईनके परम 

ऄहम् को सुदश्ढ ककया जाता ह।ै 
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मादक-िव्यों व्यसनी बालक: 

मादक िव्यों का सेवन प्राचीन काल से ककसी न ककसी रूप में ककया जा 

रहा ह।ै प्राचीन काल में सामाद्वजक और धार्थमक ईत्सवों में आन पदाथों का सेवन 

ककया जाता था। भारत वषण में वषों पूवण से भांग व चरस का सेवन ककया जाता था। 

अधुद्वनक समाज के प्रत्येक वगण में मादक पदाथो के सेवन की लत बढ रही ह।ै मादक 

िव्य से तात्पयण ईन िव्य तथा औषद्वधयों से ह ै द्वजनका 

ईपयोग नशा, ईिजेना, ईजाण तथा प्रसन्नता के द्वलए ककया जाता ह।ै चरस, 

गांजा, भांग, ऄफीम, कोकीन अकद का सेवन करने वाले को मादक िव्य व्यसनी 

कहा जाता ह।ै 

मादक िव्य व्यवसन के कारण: 

मादक िव्यों का प्रयोग ककसी भी स्तर पर हो सकता ह ै परन्तु यह सबसे 

ऄद्वधक ककशोरावस्था तथा प्रौढावस्था में पायी जाती ह।ै आसके प्रमुख द्वनम्नद्वलद्वखत 

कारण ह-ै 

1) ऄद्वधकांश लोग मादक िव्यों का सेवन प्रारमभ में ददण को दरू करने के 

द्वलए करते हैं। 

2) ऄद्वधकांश युवा वगण मादक पदाथो का प्रयोग ऄपन ेभ्रम प्रभाव में करते ह ै

द्वजससे व े संसार की सत्यता से ऄपने को दरू करके एक कृद्वत्रम संसार 

स्थाद्वपत कर सके। 
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3) कभी-कभी बेराजगारी, ऄद्वनद्वश्चत भद्ववष्य, पाररवाररक परेशाद्वनयों, ललग 

परेशाद्वनयों अकद के कारण मादक पदाथो का सेवन प्रारमभ कर दतेे 

हैं। 

4) मनोवैज्ञाद्वनकों के ऄनुसार मादक पदाथो का सेवन हीन भावना से बचने 

के द्वलए, ककशोरावस्था में ईत्पन्न तनाव को दरू करने के द्वलए, ऄवसाद 

को शांत करने अकद के द्वलए करते हैं। 

5) ददू्वषत सामाद्वजक वातावरण, भ्रष्टाचार, भा भतीजावाद, पक्षपात द्वजसके 

कारण युवावगण ठीक प्रकार से द्वशक्षा एवं रोजगार नही प्राप्त कर पाते हैं 

तथा कुण्ठा का द्वशकार हो जाते ह,ै मादक पदाथो का सेवन प्रारमभ कर 

दतेे ह।ै  

6) माता द्वपता का ईद्वचत द्वनयन्त्रण न हो, दोनो माता-द्वपता का कायणरत 

होना, संयुक्त पररवार का ऄभाव, पररवार का ईच्च ऄथवा द्वनम्न सामाद्वजक 

अर्थथक स्तर के कारण बालक मादक पदाथो का सेवन करना प्रारमभ 

कर दतेे ह।ै 

7) संगद्वत के प्रभाव के कारण भी ककशोर या युवा मादक पदाथो का सेवन 

करते ह।ै 
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मादक िव्यों व्यसन के पररणाम: 

मादक पदाथण का ऄत्यद्वधक सेवन करने से स्वास््य में ऄचानक द्वगरावट अ 

जाती ह।ै भूख कम लगती ह ैतथा आन लोगों में द्ववभ्रम की द्वस्थद्वत ईत्पन्न हो जाती ह।ै 

व्यद्वक्त ऄपन ेजीवन मूपयों तथा सामाद्वजक मूपयों को भूल जाता ह।ै द्ववक्टर हासणल ेन े

ऄपन े ऄध्ययन में यह पाया कक मादक िव्यों के प्रभाव से व्यद्वक्त मे सनकीपन, 

चमणराग, हृदयरोग, लीवर की समस्या ईत्पन्न हो जाती ह।ै द्वजससे ईनका व्यद्वक्तगत 

ऄपराधी, तनावग्रस्त तथा ऄकमणण्य हो जाता ह।ै मादक पदाथो के सेवन से झूठ 

बोलना सीख जाता ह ैतथा ईलझन भरा स्वभाव हो जाता ह।ै ये बालक द्ववद्यालय से 

ऄद्वधकांश ऄनुपद्वस्थत रहते ह ैतथा जब भी संभव होता ह ैपैसा चुराने में ककसी भी 

प्रकार का संकोच नही करते हैं। मादक िव्यों के सेवन में ऄद्वधकांश युवा वगण होता ह ै

ऄत: यह सामाद्वजक द्ववकास में बाधक होते हैं। मादक पदाथो के दरुूपयोग के 

पररणाम स्वरूप दगंे, हत्यायें, बलात्कार, ऄपहरण, ऄभिता, ऄनैद्वतक कायण तथा 

व्यवहार बढते जा रह ेहैं। 

द्वनरोधक ईपाय: 

मादक पदाथण के व्यसन की समस्या गमभीर रूप धारण कर चुकी ह।ै वतणमान 

समय में सबसे ऄद्वधक अवश्यकता आस बात की ह ैकक आसके शीघ्र रोकथाम, समय 

से द्वनयन्त्रण तथा आन्हें पुन: सामान्य जीवन जीने की तकनीकों तथा द्ववद्वधयों का 

ज्ञान सबको कदया जाए। द्वशक्षा को एक सशक्त साधन के रूप में प्रयोग कर 
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ऄद्वभभावकों, सरकार, गैरसरकारी संस्थाओं तथा द्वनदशेन किाणओं को आस बढती 

हुयी समस्या को दरू करने का प्रयास करना चाद्वहए। आसके द्वलए सवणप्रथम 

ऄद्वभभावकों को पररवार का वातावरण स्वस्थ तथा स्थायी रखने का प्रयास करना 

चाद्वहए क्योंकक आस प्रकार के व्यवहार का एक प्रमुख कारण प्यार की कमी होता ह।ै 

द्वशक्षक को द्ववद्वभन्न स्तरों जैसे स्कूली छात्रों, कालेज तथा द्ववश्वद्ववद्यालय के छात्रों 

तथा ऄन्य युवाओं को मादक पदाथो के दरुूपयोग की जानकारी दनेी चाद्वहए आसके 

द्वलए आस प्रकार के व्यद्वक्तयों की बाते ध्यानपूवणक सुननी चाद्वहए तथा एक दोस्त के 

रूप में सहायता करनी चाद्वहए। द्वशक्षण संस्थाओं में पाठ्य सहगामी कक्रयाओं पर 

बल कदया जाना चाद्वहए द्वजससे छात्र ऄपने ऄवकाश के समय का ठीक प्रकार स े

प्रयोग कर सके। व्यद्वक्तत्व द्ववकास के कायणक्रम जैसे नेतश्त्व करने का प्रद्वशक्षण, 

स्वानुशासन ईत्पन्न करने का प्रद्वशक्षण, साहद्वसक कायण एवं युवा कैमपों की व्यवस्था 

द्वनयद्वमत रूप से की जाए। चुने हुये क्षेत्रों में व्यापक तथा ऄद्वधकांश सवेक्षण करना 

चाद्वहए द्वजससे यह पता लग सकेगा कक द्ववद्वभन्न अयु और समदायों के लोगों में से 

कौन मादक पदाथों का सेवन ऄद्वधक करते ह ै आन अंकडों के अधार पर आनके 

रोकथाम के द्वलए कायणद्ववद्वध द्वनधाणररत की जा सकती ह।ै 


